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VILNIAUS UNIVERSITETO
KANCLERIS

ISAKYMAS
DEL VILNIAUS UNIVERSITETO DARBUOTOJU, DIRBANCIU SU
VIDEOTERMINALAIS IR KITAIS ELEKTROS JRENGINIAIS, SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJOS NR. SD-56PATVIRTINIMO IR VILNIAUS UNIVERSITETO
KANCLERIO 2015 M. LAPKRICIO 25 D. [SAKYMO NR. R-457 ,DEL VILNIAUS
UNIVERSITETO DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJU
TVIRTINIMO PAKEITIMO*

Vadovaudamasis Vilniaus universiteto statuto 46 straipsnio 1 dalimi, Lietuvos Respublikos
darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo 25 straipsnio 5 punktu ir Vilniaus universiteto rektoriaus
2017 m. birzelio 15 d. jsakymo Nr. R-252 , ) Dél rektoriaus jgaliojimy perdavimo ir sprendimy pagal
priskirtas veiklos ir administravimo sritis jforminimo* 1.5.1 papunk¢iu:

1. Tvirtinu pridedamg Vilniaus universiteto darbuotojy, dirbanc¢iy su videoterminalais
ir kitais elektros jrenginiais, saugos ir sveikatos instrukcijg Nr. SD-56 (toliau — instrukcija).
2. Ipareigoju Vilniaus universiteto kamieniniy padaliniy vadovus ir Vilniaus

universiteto Centrinés administracijos Sakiniy padaliniy vadovus su instrukcija supazindinti
darbuotojus, dirbancius su videoterminalais, Kitais elektros jrenginiais ir dirban¢ius nuotoliniu badu.

3. Pakeic¢iu Vilniaus universiteto kanclerio 2015 m. lapkric¢io 25 d. jsakyma Nr. R-
457 ,,Dé¢l Vilniaus universiteto darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy tvirtinimo*:

3.1.  pripaZjstu netekusiu galios 1.2 papunktj;

3.2.  pripazjstu netekusiu galios 1.5 papunktj.



PATVIRTINTA
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2020 m. d. jsakymu Nr. R-

VILNIAUS UNIVERSITETO DARBUOTOJU, DIRBANCIU SU VIDEOTERMINALAIS IR
KITAIS ELEKTROS JRENGINIAIS, SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. SD-56

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus universiteto darbuotojy, dirbanciy su videoterminalais ir kitais elektros jrenginiais,
saugos ir sveikatos instrukcija (toliau — Instrukcija) siekiama, kad Vilniaus universitete (toliau —
Universitetas) dirbantys pagal darbo sutartis asmenys (toliau — darbuotojai) saugiai atlikty jiems
pavestus darbus, iSvengty nelaimingy atsitikimy bei sveikatos sutrikimy.

2. Instrukcija skirta visiems Universiteto darbuotojams, kuriy darbo priemoné yra kompiuteris,
ir naudojantiems jvairig biuro jrangg ar kitus elektros jrenginius (toliau — darbo priemongs).

3. Darbuotojas privalo:

3.1. mokéti naudotis turimomis darbo priemonémis, Vvykdyti teisés aktuose jtvirtintus
darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus, remdamasis savo ziniomis ripintis savo ir Kkity
darbuotojy sauga ir sveikata bei vadovautis tiesioginio vadovo nurodymais;

3.2. nepradéti darbo arba jj nedelsiant nutraukti ir apie tai pranesti tiesioginiam vadovui, jeigu
paaiskéja, kad negalite ar nemokate saugiai atlikti pavestos uzduoties;

3.3. darbo vietoje palaikyti §varg ir tvarka, laikytis asmens higienos reikalavimy, biiti blaivus
ir neapsvaiges nuo psichikg veikianciy psichotropiniy medziagy;

3.4. periodiskai pasitikrinti sveikatg Universiteto nustatyta tvarka;

3.5. patyrus nelaimingg atsitikima, jvykus incidentui darbe ar tapus jo liudininku, nedelsiant
pranesti tiesioginiam vadovui ir Universiteto Centrinés administracijos Civilinés ir darby saugos
tarnybos darbuotojams, kuo skubiau suteikti pirmaja pagalba nukentéjusiajam, prireikus iskviesti
greitagja medicining pagalba skubios pagalbos numeriu 112, jvykio vietoje nieko nekeisti, o jei biitina,
pries keiciant ka nors, nufotografuoti,

3.6. zinoti, kur yra pirmosios pagalbos vaistinélé ir kaip suteikti pirmajg pagalba;

3.7. gaisro atveju skambinti skubios pagalbos numeriu 112, gesinti gaisrg turimomis gaisro
gesinimo priemonémis, jei nekyla pavojus gyvybei ir sveikatai, ir pranesti tiesioginiam vadovuli,
visais Kitais atvejais pasisalinti i§ pastato artimiausiu keliu (gaisro metu nesinaudoti liftais), is¢jus is

pastato rinktis specialiu zenklu paZzymétoje vietoje ir pranesti tiesioginiam vadovui apie
s¢kmingg evakuacija,
3.8.  zinoti bent kelis i$¢jimus i$ pastato ir biiti susipazinusiam su auksto evakuacijos planu.

Il SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI IR VEIKSMAI SIEKIANT ISVENGTI PAVOJAUS

4. Darbas kompiuteriu ﬁ:

4.1.  Galimos pasekmés — nuovargis, regos susilpnéjimas, akiy skausmas, sausy akiy
sindromas, galimos darbo klaidos.

4.2.  Pavojaus Saltinis — nepatogi darbo padétis, ribota darbo erdvé, didesné regéjimo jtampa
ir pan.

4.3.  Darbuotojas, siekdamas iS§vengti pavojaus, turi:

4.3.1. naudoti kilnojamuosius sviestuvus (stalines lempas), jeigu bendras ap$viestumas yra per
mazas. Jei kilnojamyjy $viestuvy néra arba neiSsprendziama apSviestumo problema, darbuotojas apie



tai turi pranesti tiesioginiam vadovui ir Universiteto Centrinés administracijos Civilinés ir darby
saugos tarnybai;

4.3.2. darbo metu kontroliuoti savo kiino padétj ir sureguliuoti savo darbo kéde
vadovaudamasis rekomendacijomis, pateiktomis Instrukcijos 1 priede;

4.3.3. praéjus 1 val. nuo darbo su videoterminalu pradzios kas valandg daryti 5 (10) min.

pertraukas.
5. Elektros srovés poveikis A :

5.1. Galimos pasekmés — jvairaus sunkumo traumos, terminiai nudegimai, Sirdies darbo
sutrikimas, mirtis.

5.2. Pavojaus Saltinis — nutriikgs jzeminimo laidas, jrenginiy ir darbo priemoniy gedimas,
netvarkingi elektros kiStukai ir lizdai, neatsargus elgesys ir pan.

5.3.  Darbuotojas, siekdamas iS§vengti pavojaus, turi:

5.3.1. naudoti tik techniSkai tvarkingas darbo priemones ir elektros prietaisus. Pastebéjes bet
kokj prietaiso gedimg (jauCiamas -elektros srovés poveikis, nejprastas kvapas ar garsas,
kibirk§¢iavimas ar pan.), turi nedelsiant iSjungti prietaisg i$ elektros tinklo ir apie tai pranesti
tiesioginiam vadovui. Negalima savarankiSkai taisyti prietaiso. Darbas t¢siamas tik tada, kai
pasalinami visi trilkumai;

5.3.2. isjungti elektros jrangg ir iStraukti kistuka i§ elektros lizdo atlikdamas biuro jrangos
priezitiros darbus (popieriaus ar rasalo kapsulés keitimas, jrangos valymas ar kt.) ar perkeldamas
Irangg,

5.3.3. darbo priemones ir elektros prietaisus naudoti tik pagal paskirtj, vadovaudamasis
priemoniy dokumentuose nurodytais saugaus naudojimo reikalavimais;

5.3.4. prie§ jjungdamas elektros jrenginius jsitikinti, ar kabelio ilgis pakankamas, ar néra
galimybés uzklitti uz laidy. Taip pat darbuotojas turi uztikrinti, kad elektros laidas nesiliesty prie
karsty, drégny ir astriy pavirsiy, biity apsaugotas nuo mechaniniy pazeidimy;

6. Ikaite pavirSiai, karStos jrenginiy, mechanizmy dalys

6.1.  Galimos pasekmés — jvairaus sunkumo terminés zaizdos (nudegimai).

6.2.  Pavojaus Saltinis — Kar$ti skysciai (kava, arbata), jkaites spausdintuvas ar buitiniai
prietaisai ir pan.

6.3.  Darbuotojas, siekdamas isvengti pavojaus, turi:

6.3.1. nesiliesti prie jkaitusiy pavirsiy, kuriy nejmanoma uzdengti apsauginémis priemonémis;

6.3.2. nesdamas kar$tus gérimus elgtis ypa¢ atsargiai, buti atidus eidamas uz kampo, kad
nesusidurty su einanciais kolegomis.

7 Paslydlmas griuvimas, kI|uvm|a|A &

Galimos pasekmés — jvairaus Sunkumo traumos (kauly laZziai, raumeny sistemos

suZaIOJlmal)

7.2.  Pavojaus $altinis — §lapios grindys, netvarkinga darbo vieta, pra¢jimo keliy uzkrovimas,
nevalyti Saligatviai, apled¢j¢ duobéti keliai, skub¢jimas ir pan.

7.3.  Darbuotojas, siekdamas isvengti pavojaus, turi:

7.3.1. nuolat palaikyti svarg ir tvarka darbo vietoje, paSalinti nereikalingus daiktus, galin¢ius
trukdyti dirbti, jsitikinti, ar neuzkrauti praéjimai, ir nepalikti atidaryty stalCiy;

7.3.2. isliejus skysciy, darbuotojas turi nedelsiant juos isvalyti, kad darbo vietoje grindy
dangos biity neslidzios, sausos;

7.3.3. pastebéjes zenkly ,,Atsargiai — slidu“ eiti ypac atsargiai;

7.3.4. atsargiai lipti ir nulipti laiptais, laikydamasis uz turékly;

7.3.5. norédamas palypéti, naudoti tik stabilias, tvarkingas paaukstinimo priemones ir
nenaudoti parankiniy priemoniy (kédés su ratukais, kartoninés dézés ir pan.) bei niekada nesokti nuo
paaukStinimo priemoniy;



7.3.6. neskubéti eidamas lauke, zitréti sau po kojomis, ypa¢ Saltuoju mety laiku, kai kelio
danga dél gamtiniy salygy tampa slidi ar susidaro ledo grumstai.

8 Psichologiné jtampa, stresas, smurtas ﬁh:

8.1.  Galimos pasekmés — jvairiis susirgimai, imingés arba létinés ligos.

8.2. Pavojaus Saltinis — triukSmas, konfliktai, darbo tempas, organizaciniai pokyc¢iai,
atsakomybe.

8.3.  Darbuotojas, siekdamas isvengti pavojaus, turi:

8.3.1. stengtis iSvengti stresiniy situacijy, Konfliktus spresti taikiai;

8.3.2. konsultuotis su tiesioginiu vadovu dél darbo organizavimo, formos ir apimties;

8.3.3. esant susirtipinimg kelian¢ioms situacijoms kreiptis j tiesioginj vadova.

9. Kiti veiksniai (nuotolinis darbas, komandiruotés ir kt.)

9.1.  Galimos pasekmés — jvairios traumos.

9.2.  Pavojaus Saltinis — veiksniai, esantys kitose jstaigose ar nuotolinio darbo vietoje.

9.3.  Darbuotojas, siekdamas isvengti pavojaus, turi:

9.3.1. nuvykes j kit jstaigag susipaZzinti su toje jstaigoje nustatytais reikalavimais ir galimais
pavojais, buti ypac atidus eidamas pro duris (slenksciai, stiklinés durys), lipdamas laiptais (prastas
apSvietimas, nestandartiniai ar sultize laiptai ir pan.). Atlikdamas uzduotis kitose jmonése ar jy
teritorijose vadovautis saugos Zenkly reikalavimais, saugotis veikian¢iy mechanizmy ir pan., dirbti
tik ta darba, kurj pavedé¢ tiesioginis vadovas;

9.3.2. dirbdamas nuotoliniu biidu ar kitoje jstaigoje laikytis saugos taisykliy lygiai taip pat,
kaip ir dirbdamas Universiteto patalpose;

9.3.3. pries pradédamas dirbti nuotolinj darbg vadovaudamasis 2 priede pateiktais
reikalavimais savarankiskai jvertinti numatomos nuotolinio darbo vietos tinkamumg bei galima
rizika. Jei nuotolinio darbo vieta neatitinka 2 priede numatyty reikalavimy, darbuotojas privalo
nedelsiant nutraukti darbg ir imtis priemoniy rizikai pasalinti arba pasirinkti kitg, 2 priede pateiktus
reikalavimus atitinkancig, nuotolinio darbo viets;

9.3.4. ziemos sezono metu eiti saugiu atstumu nuo statiniy, saugotis ant pastaty stogy
susikaupusio sniego ar varvekliy gritties.




Vilniaus universiteto darbuotojy,
dirbanciy su videoterminalais ir kitais
elektros jrenginiais, Saugos ir
sveikatos instrukcijos

1 priedas

TAISYKLINGOS DARBO PADETIES REKOMENDACIJOS

o I®

1. Darbo metu nesiremkite j stalg — alkiinés turi buti vir§ stalo, sulenktos 90—-110 laipsniy
kampu.

2. Nesikiiprinkite — pec€iai turi biiti atpalaiduoti, nukreipti tiesiai j lubas, nepasvire | priekj ar
atgal.

3. Klaviatiirg padékite taip, kad likty laisvos vietos iki stalo krasto patogiai atremti plaStakas
ir rieSus. RieSy padétis turi biiti neutrali — plastaka ir dilbis turi buti vienodame aukstyje, kad nereikéty
lenkti rieSo.

4. Jei darbo vieta sédima, nepakiSkite kojy po kéde (susidaro smailus kampas keliuose),
nedekite kojos ant kojos ir pan. — klubai, keliai ir kulk$nys turi sudaryti staty ar didesnj kampa.

5. Pédos turi biiti tvirtai atremtos j zeme. Jei negalite kojy padéti ant grindy (dél tigio), galima
naudoti atrama. Jei darbo poza yra stovima, nerekomenduojama avéti aukStakulniy baty.

6. Galva laikykite tiesiai, kad ausys ir peciai sudaryty vieng linija.

7. Monitorius turéty stovéti ne mazesniu nei 40 cm atstumu iki akiy, rekomenduojama 55—
60 cm. Sureguliuokite monitoriaus aukstj, kad jo virSus biity akiy lygyje. Jeigu nesiojate akinius,
monitorius turi buti zemiau akiy lygio.

8. Kédés sédimoji dalis turi biti tokio ilgio, kad Slaunys horizontalioje padétyje biity atremtos
1 sédyne.

9. Kédés atloSas turi remtis j apating nugaros dalj taip, kad nugara su klubais sudaryty 90
laipsniy kampa.

10. Klaviatura ir pelé turi biiti viename aukStyje. Pelé visada turi bati netoli klaviatiiros, kad
biity lengvai ir greitai pasiekiama nekeiciant kiino padéties. Klaviatiirg laikykite taip, kad G ir H
klaviSai buty priesais nos;.

11. Dirbant daugiau kaip 2 val. per darbo dieng su neSiojamuoju  kompiuteriu
rekomenduojama naudoti su jkrovos stotele (angl. docking station) ir papildoma pele, klaviatira,
monitoriumi.







Vilniaus universiteto darbuotojy,
dirbanc¢iy su videoterminalais ir kitais
elektros jrenginiais, Saugos ir
sveikatos instrukcijos

2 priedas

REIKALAVIMAI DARBO VIETAI DIRBANT NUOTOLINIU BUDU

Numatoma nuotolinio darbo vieta turi atitikti Siuos darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus:

1. Darbo vieta turi bati pakankamai erdvi, kad bity galima laisvai prie jos prieiti, atlikti darbo
ir kitus judesius, keisti kiino padétj, islaikyti tinkamg darbo poza.

2. Darbo vietos grindy danga turi bati be klitciy, neslidi.

3. Darbo patalpose apSvieta turi buiti pakankama visiems darbo veiksmams atlikti, atitinkanti
darbo pobiudj ir tenkinanti darbuotojo regos ypatumus. Tamsiuoju paros metu turi bati galimybé
naudotis tinkamu (pakankamu) dirbtiniu apSvietimu.

4. Naturalios ir dirbtinés apSvietos Saltiniai turi biiti jrengti ir iSdéstyti taip, kad darbuotojas
iSvengty akinancio blyksniy ir atspindzio monitoriuje poveikio.

5. Darbo patalpos $iluminé aplinka Saltuoju ir Siltuoju mety laiku turi bati tinkama, kad
darbuotojas jaustysi komfortiskai.

6. Atstumas nuo darbuotojo akiy iki monitoriaus turéty biiti ne maZesniu nei 40 cm atstumu iki
akiy, rekomenduojamas atstumas — 55-60 cm.

7. Vaizdas monitoriaus ekrane turi bati stabilus ir nemirgantis.

8. Dirbdamas kompiuteriu darbuotojas turi periodiskai daryti pertraukas. Rekomenduojama —
kas 1 valandg po 5-10 min.

9. Elektros jrenginiai thiri buti jrengti ir eksploatuojami saugiai, laikantis elektrosaugos
reikalavimy.
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